
Internationales Wintercamp Taekwondo Friedrichshafen 01.01.2017 - 08.01.2017 F R I E D R I C H S H A F E N

01.01.2017 02.01.2017 03.01.2017 04.01.2017 05.01.2017 06.01.2017 07.01.2017 08.01.2017

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:00 - 12:00 

Kyorugi

08:00 - 09:30 

Athletik-Seminar / 

Kleingruppe

08:00 - 09:30 

Athletik-Seminar / 

Kleingruppe

10:00 - 12:00 

Kyorugi

Haupthalle

17:00 - 19:00 

Kyorugi

21:30                      

Disko-Besuch

BodenseecenterFitness Forum

17:00 - 19:00 

Kyorugi

17:00 - 19:00 

Kyorugi

17:00 - 19:00 

Kyorugi

17:00 - 19:00 

Kyorugi

10:00 - 12:00 

Kyorugi

10:00 - 12:00 

Kyorugi

10:00 - 12:00 

Kyorugi

17:00 - 19:00 

Kyorugi

10:00 - 12:00 

Kyorugi

08:00 - 09:30 

Athletik-Seminar / 

Kleingruppe

08:00 - 09:30 

Athletik-Seminar / 

Kleingruppe

12:00 

Verabschiedung

Meistershofener Str. 14Zeisigweg 1 Meistershofener Str. 14

20:30                    

Bowling

13:00 - 16:30 

Fußball

13:00 - 16:30 

Volleyball

13:00 - 16:30 

Basketball

13:00 - 16:30 

Diagnostik

13:00 - 14:00     

WTF-Regeln

13:00 - 14:00 

Ernährungs-

seminar

16:45 - 17:00 

Begrüßung

17:00 - 19:00 

Kyorugi

10:00 - 12:00 

Kyorugi


